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Introduction

Voici un inventaire non exhaustif de différents dgp d'activités réalisables a partir
d'instruments que l'on peut trouver dans les écofeslles instrumentales chez certains
éditeurs, objets sonores hétéroclites de provesativerses. Leur hétérogénéité permettra de
faire un travail mélodique/rythmique ainsi que deas paysages sonores. Leur facture
permettra de développer de nombreuses variatiogtigees qui produiront des profils
sonores riches et variés.

La progression recommandée consiste a commencampaphase de recherche exhaustive
de sons, de mémorisation en les reproduisant, deslafpement des variations en
restreignant le champ d'investigation (verbes idast spécifiques), d'organisation les
différentes formes d'interventions (jeux a réegfs)r enfin aboutir a des réalisations.
Celles-ci varieront en fonction des capacités rnefriet de mémorisation des éléves. Le
langage, le codage de la succession et de la sinéié des eévénements sonores aideront
alors a structurer la perception de I'ensembleghedduction.

La créativité des éléves étant extrémement s@écitette activité peut générer quelques
débordements. Pour éviter cela, il faut pouvoir letoposer des dispositifs la développant,
en restant a I'écoute des trouvailles et des pitigus de chacun.

| — Inventaires

1 - Des différents modes d'excitation des corps samres

En demandant aux éléves de chercher le plus gramdbne de sons différents possible, ils
trouveront probablement plusieurs types de geséuthant sur des résultats sonores
variés. Pour les affiner, on pourra réduire leuarsh d'investigation a l'aide d'un verbe
d'action:

Frapper (ou planter des clous sur toutes les parties idstrliment). Les sons produits
varieront en fonction de I'endroit frappé, de Foamployé (main, mailloche, baguette de
riz...), de lintensité du coup donné, et si lesxdenains jouent simultanément ou en
alternance.

Frotter(ou couper, essuyer).

On développera les trouvailles en agissant enrdiité endroits, avec différents outils, en
faisant varier I'amplitude du geste, sa rapiditéeffiectuant des allers retours, en jouant avec
les deux mains en méme temps.

Secouelremuer, mélanger).

Comme si lI'on touillait de la soupe avec une ouxdeuilleres. Les effets sont assez
saisissants avec certains instruments métalliques.

Souffler

Il est important que chaque éléeve puisse essaymiepks instruments (sans échanger les
instruments a vent pour des raisons d'hygiene) préisenter ses trouvailles a I'ensemble du
groupe afin qu'il les reproduise.

2 - Des diverses associations de corps sonores

Il s'agit de rechercher des mariages de timbréstérieur desquels on développera des idées
musicales. Les éleves sont en cercle. En dispoesntordes au sol, on délimite des espaces.
En entrant dans ceux-ci, seuls les instrumentgsyetsouvant pourront jouer.

Voici deux exemples de découpages possibles :
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Le meneur se déplace librement, il peut évolues abrux espaces a la fois (a cheval sur la
corde), lentement, rapidement, en passant toujparrain méme endroit avant de se rendre
dans un autre. Dans I'exemple « b », on peut aessander que tous les instrumentistes se
faisant face (a l'intérieur du quadrillage) jouentméme temps.

On peut choisir de regrouper tous les instrumehisedméme famille dans une zone, n'en
mettre qu'un seul, les rassembler selon certaitéres. On peut aussi exiger un type

d'excitation précis sur quelques instruments (feapfrotter, secouer, souffler).

A lissue de cette phase d'exploration, on retiemirs combinaisons d'instruments avec des
modes de jeu. Ces trouvailles pourront étre rétieeslans des réalisations futures.

3 - Des effets de résonance

Le jeu de l'intrus dans la maison permet d'en needes effets collectifs. Les instrumentistes
forment un cercle. Quand le meneur pénetre arigug tout le monde joue, quand il sort, on
arréte de jouer. C'est I'occasion de remarquer gausésonnent. On peut aussi rechercher le
meilleur moyen d'étouffer le son.

Le jeu du furet (avec pour consigne de jouer quandntend plus l'instrument voisin) permet
de comparer la durée de la résonance.

4 - Des variations dynamiques

Des activités de suivi corporel peuvent produire cientrastes importants et aider les éléves a
maitriser l'intensité de leur jeu.

En se déplacant accroupi, le meneur peut exiger'gagoue le plus doucement possible,
debout, le plus fort possible.

On peut demander la méme chose en approchant @cagtant les mains. Un travail de
maitrise du crescendo et du décrescendo peutndtiadié de cette maniére ou en suivant le
déplacement d'un éléve d'un point « a » vers umt gob »

O,

piano forte

mezzo forte

Faire varier la durée de ces variations en se daplaplus ou moins rapidement aboutira a
CecCi :
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Le jeu peut étre mené sur certains instrument&s®nit ou en privilégiant un mode
d'excitation (frapper, frotter, secouer...).

La maitrise de lintensité du geste est ici I'otbfjgarioritaire. Les effets produits peuvent
solliciter I'imaginaire et le langage aidera leldmuorisation pour un réinvestissement futur.
Voici maintenant quelques exemples de dispositifgpoles a mettre en place et qui offrent
des profils sonores variés.

|| —Dispositifs

1 - L'imitation

Le meneur joue une bréve suite de sons, un élewa @roupe lui répond en imitant (sur le
méme instrument ou non). Dans le cas d'une reptiodude phrase musicale par un autre
instrument, il est intéressant de découvrir laatayn sonore produite par le passage sur un
nouveau matériau.

En supprimant le coté visuel (meneur derriere uay@nt, instrumentistes tournant le dos au
centre du cercle, enregistrement), on se concantreiqguement sur le son. S'il s'agit de
reproduire a plusieurs une phrase musicale, on &p@araitre différents contrastes en
choisissant d'associer certains instruments.

2 - Le dialogue

Le jeu du téléphone permet de mettre en place oneecsation musicale. La régle est

simple, il faut dialoguer sans couper la parolenadattendre la fin du message pour

s'exprimer, comme au téléphone.

Le dispositif débouche souvent sur des discussiaasessantes au niveau de la forme et de
son évolution. On peut alors demander aux auditdursginer le contenu de la discussion,

de définir la nature des émotions exprimées, deirdéles étapes du déroulement de ce
dialogue.

Un travail ultérieur a partir de scénarios préésalglur permettra d'affiner le développement

de certaines idées musicales (exemple : jouer ameecsation qui s'envenime puis redevient
normale).

Cette activité peut aussi se faire en aveugle {domé) pour concentrer l'attention sur le

sonore, les gestes et les mimiques n'étant plggsipek'écoute de I'enregistrement permettra
de faire apparaitre la forme et d'isoler les passagpustillants afin de les reproduire et de les
développer.

3 - La succession (la roue des sons)

La regle consiste a jouer quelque chose de trds(br®, ou 3 sons) immédiatement aprés
son voisin en réduisant au maximum la durée dema@s. Le meneur peut se déplacer a
I'intérieur du cercle en passant pres des joudargonsigne sera alors de jouer uniquement
quand il se trouve a proximité. Les éléves pourramsuite faire « tourner le son » en

s'observant et en s'écoutant sans intervention'asémiteur. On peut aussi choisir de

regrouper différents instruments (étape | n°2).

Les contrastes rapides ainsi produits provoquersfigh de surprise permanent.

4 - 'accumulation
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Le principe consiste a accumuler progressivementméme type de sons. Le meneur se
déplace lentement a l'intérieur du cercle en réstancourt instant pres de chaque joueur.
Comme un veilleur de nuit, il allume une a unelesagies, la consigne étant de produire le
méme type de sons que son voisin (en frappantafiptsecouant) aprés le passage de
I'animateur. Cela provoque une augmentation pregresde la densité sonore. Celui-ci
pourra éteindre les bougies par la suite, prodtil&tfet inverse.

A la différence de la succession, les éléves jopemgressivement tous ensemble. Certains
effets d'accumulation peuvent suggérer des imagesr(ple : une averse avec des baguettes
en bois).

S - Les trames

C'est en quelque sorte la phase finale du procésgent : un certain nombre de joueurs
produit simultanément un profil sonore identiqueefaple : en frottant des carillons).

On peut y superposer l'intervention d'un solistairRju'on I'entende, il faudra que I'ensemble
joue doucement mais le choix de linstrument ettyghe de jeu (frapper quand les autres
frottent) aideront a sa mise en valeur.

On pourra de la méme maniere installer différempasitifs sur une trame, celle-ci servant
en guelque sorte de toile de fond (exemple : disgdade deux instruments sur une trame).

Il Quelques réalisations

Les effets produits lors des inventaires et depadigifs précédemment mis en ceuvre ont
conduit les éléves a exprimer verbalement, toubag des activités, les images mentales qui
leur venaient a I'esprit ainsi que les émotionseaies. Un lexique des effets découverts
lors de ces phases exploratoires associés a demnmayis en ceuvre, a ainsi pu étre élabore
avec ces matériaux sonores spécifiques. Des prdgetRalisations sonores peuvent alors
contribuer a développer cette recherche.

1) Reconstituer un paysage sonore

On pourra utiliser des enregistrement du commexc®iances diverses) ou d’autres que I'on
a réalisé soi-méme (a 'intérieur ou a I'extéridarl’école) ainsi que des bandes son de films,
de dessins animés ou de publicités.

Identifier, repérer, localiser les sons présentsialenregistrement en les imitant vocalement.
L'intentionnalité de cette imitation permettrar@pérer au mieux les caractéristiques sonores
de 'extrait et sera la preuve de la pertinencéé&beute.

Quialifier et décrire verbalement ces sons, retrolewgs sources.

Situer les événements les uns par rapport auxsautpérer les événements ponctuels, leur
évolution dans le temps. Repérer les évenementdtamés (superpositions).

Définir les densités (quantités de sons produles, registres (grave, médium, aigu), la
dynamique (intensités).

Elaborer ensuite collectivement un musicogrammerésentation de l'organisation des
différents plans sonores dans le temps).

Reconstituer par petit groupe le paysage étudiéésenter sa production a la classe.

Analyse collective des points communs, des diverge par rapport a l'organisation
générale et au détail des figures sonores.

Choisir les matériaux les plus pertinents, les ratiejeux et d’organisations les plus adaptés
pour reproduire chaque événement sonore.

Répartir les roles et interpréter le codage. Estegynent, écoute critique. Comparaison avec
I'original.
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2) Inventer un paysage sonore

Pour sonoriser un album, un poeme, une histoirespeaatacle de marionnettes, une piece de
théatre, un film, un dessin animé, une publicité...

Déterminer verbalement ce que I'on cherche a exg@rim

-Des bruitages divers (un marteau piqueur).

-Des paysages sonores (un carrefour citadin)

-L’expression d’émotions particuliéres (la peur, darprise, la douleur, la joie, la peine,
'inquiétude, le suspense, I'énervement, la quiétugl

Expérimenter par petits groupes, rechercher le€nmaak, les modes de jeu et les modes
d’organisation les plus adaptés.

Présenter ses trouvailles a la classe.

Discuter en argumentant sur 'adéquation des mogees I'objectif ciblé.

Enregistrement, écoute critique.

3) Accompagner une évolution corporelle

Suivre I'évolution d’'un danseur collectivement, gaoupe ou individuellement.

Découper I'espace et attribuer des zones a certamgpes d’instrumentistes répartis par
familles, suivre le danseur quand il est a I'irééri Suivre I'évolution d’'un duo, chaque
personnage étant suivi par un ensemble instrumpatatulier.

IV - Activités rythmiques

Elles visent l'intériorisation de la pulsation,nitrise du sens rythmique, I'habileté motrice
(précision du geste, coordination des deux maiapjdité) et le développement de la
mémoire.

Sur le plan de la mise en place rythmique, la prégivocale devance la précision gestuelle.
Il est donc conseillé d'aborder l'activité vocalet@nots, chiffres, comptines, onomatopées),
d'y superposer des frappés corporels et de passeite a la pratique instrumentale afin
d'atteindre la précision obtenue avec la voix.

Pour jouer des formules rythmiques rapides, il prsférable d'utiliser des instruments a
durées bréves (pour ne pas envahir tout lI'espamrejo On peut aussi adapter son mode de
jeu de facon a étouffer la résonance des instrusr@éesbns longs.

Pour installer une pulsation commune, il convieatmployer l'instrument le plus puissant et
d'y placer quelqu'un de sar (maitre , €léve expert)

1 - Jeux sur la pulsation

a -Tempo uniforme

Il s'agit de maintenir la pulsation d'une mani&gutiere.

Le maitre commence seul. A son signal, les éleveeist et le maitre cesse (veiller a ne pas
accélérer). Recommencer en changeant le tempo.

Cet exercice peut étre réalisé a une main, a deimxsmalternées ou simultanées.

Jeu du furet:un éléve frappe 3 ou 4 pulsations, le second ptenctlais, etc. On peut
intercaler un éleve fantéme, ce qui permet de d@par l'audition intérieure.

SN VY i B I
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b -Division du tempo
En binaire

Le maitre bat la pulsation. Les éléves disent emenemps « Jean-Marie travaille vite ».
lIs superposent ensuite des frappés sur instrumasEvoquent mentalement la phrase.

. o o o

IS

|

4 Jean Ma rie tra vail le vi te

En ternaire

maitre

eléves

Méme démarche avec la phrase « Marie-Christirtoesbée dans la mar'... ».

I S
6

maitre

8 Ma rieChristine esttompge dans la

c - Pulsation lente

gléves

Le maitre bat la pulsation (en gardant l'instrunteqius sonore). Un groupe joue les temps 1
et 3 (mesure a 4 temps), un autre uniquement feipréemps.

I B L
4 .

« g ]

4 eléves
4 .

4

En ternaire :
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2 - Jeux d'imitation rythmique

lIs ont pour objectifs d'affiner la précision et développer la mémoire rythmique. Il est
recommandé de travailler d'abord vocalement (asffimots, onomatopées), de superposer
les gestes et de supprimer ensuite la voix. Lizdiece des mains (avec des baguettes) est
indispensable (pour permettre en particulier defj@orrectement les formules rapides).

Les formules rythmiques dureront 2 temps (pourples petits), puis 3 ou 4 temps. On
s'échappera progressivement des prénoms pour entémd'autres La reproduction gestuelle
des rythmes rapides (a base de doubles crochesgraeprécise que chez les plus grands.
Réduire considérablement le tempo ou travaillerquement vocalement ces formules
conviendra mieux aux plus jeunes.

Jear - 1w Jear, Dla- rie Jear  Fram- fois A& - dé-la-ide Mla -rie  An -toi-nete

nternajres

- ¢ — : e — - I — i ——|

| Fn T 0 | | ™ ™ - | || o | a a1

._,Iv o o — - o - T B T
Pier T Ma - rie Chric - tine Dy me - la E li- 23 - hette

3 - Ostinato rythmique

Comme son nom l'indique, il s'agit de répéter oléstient une formule a 2, 3, 4, 6 ou 8 temps
(en fonction du niveau). Le maitre frappe I'ostina son signal, les éléves jouent en méme
temps. Le maitre cesse (il peut marquer la puispgébles éleves continuent seuls.

PN VN s Y e S

Comme pour les formules de base, il est indispéashbterminer sur une valeur longue. Elle
permet a I'éléve de faire la synthese de toutesfi@snations percues et de les reproduire
correctement.

On peut introduire une formule fantdme (écouteriatée). Des silences peuvent étre placés
dans les formules longues.

E RN R s B e B A
4 '
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4 - Invention rythmique collective

Le maitre joue un ostinato sur un instrument to@®ee.Les éleves improvisent librement et
collectivement.

4
4 .] - .Dj £ ‘1 Le maitre seul sur un
: c .] e 'l_ instrument 4 deux tons

5 - Polyrythmie

On divise la classe en 2, 3 ou 4 parties (avecimgsuments regroupés par familles si
possible) et chaque groupe joue un ostinato différea démarche consiste a installer les
ostinati successivement. Quand un ostinato estdsisare, on lance celui du groupe suivant.

Basch
,_‘| J E- : aschet

A Jd TR e
: ﬁ J : Balafons

6 - Rondo

C'est une alternance entre un ostinato joué pagréeipe classe et une improvisation
individuelle sur un méme nombre de temps. On peuwtdttre en place a partir de mesures a
2,4, 6 ou 8temps.

12 . I| . ; | | | Improvisation |
8 |

| individuelle

Rl B

7 - Canon rythmique (CE2)
En partant d'une phrase rythmeée, le procédé esiélme que pour un canon habituel. Les
paroles seront progressivement remplacées parajgsf corporels ou instrumentaux.

4 o oJddd tdddddd Wt W

4 Jean nedJeanMarie (laheletteetlemm lot

4 — TN R Y

4 Jean neJeanMarie labeletteetlemu lot

8 - Canon découverte(CER

Il permet de développer une compétence indispeasall musicien: agir en écoutant les
autres.
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Il s'agit pour I'éléve de reproduire une formuléhnyique entendue précédemment tout en
enregistrant la nouvelle qu'il devra ensuite jouer.

: A R R PR N N O e
Jean neJeanMarie e “ﬂhfw
L oo o o] I 1 O I I
Jean neJeanMarie

S

On peut remarqguer ici la présence d'une formulargsante qui revient régulierement.

9 - Mémoire rythmique

Le maitre propose des formules rythmiques de plaspkis longues en reprenant
systématiquement le début des précédentes.

Exemple :

—ddd
_dddddd

Jdd dddddd
i ddddd LLddd

10 - Invention rythmique individuelle

Le maitre joue une formule rythmique durant dewsistou quatre temps, I'éléve doit lui
répondre avec une autre formule. Tout en exigeanhambre égal de pulsations, on ne
retiendra que les rythmes différents.

4 maitre

4 gleve

11 -synthése

Il est possible d'assembler certains des dispositiE précédemment afin de mettre
en place une trame rythmique sur laquelle viendserduperposer des interventions
individuelles ou collectives.

Il convient de réguler le volume sonore des difiésegroupes et de définir le type
d'intervention en fonction de la résonance desungnts.

Exemple :
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L'instrument le plus sonore permettra de fixeelapo. Il sera confié au maitre ou a un éleve
expert.

V - Accompaghement de chansons

1) Démarche

Choisir un chant parmi ceux proposés et I'appreadreéleves.

Isoler une phrase musicale (ex : la premiere phaagefrain).

La faire chanter dans la tonalité instrumentalepdettions ci-jointes.

Indiguer la note de départ, exemple : la lame btkubalafon ou le « la » du carillon.
Demander aux éléves de rejouer la phrase entigraréant de cet endroit.

Fixer I'enchainement en répétant les fragments dlardre chronologique, ex : bleu, vert,
jaune, jaune et rouge oubien avec le nom des godeges sur le xylophone.

Apres entrainement, diviser la classe en deux g@®uphanteurs et instrumentistes. Les faire
agir simultanément. Alterner ensuite les roles.

Remarque : chaque phrase musicale induit un ersingint de gestes plus ou moins aisé a
réaliser sur le plan de I'alternance des deux m&e#e logique dépend aussi de I'instrument
employé. Il peut donc étre intéressant d’indiqeer,plus de la note de départ, le bras qu'il
convient d'utiliser. Cela revient a définir un digigde départ, comme le ferait un pianiste
avec ses doigts. Au balafon, si la phrase consisten intervalle ascendant puis descendant
et sachant que sur cet instrument, les notes amot®sd sont communément rangées de
gauche a droite, il convient de jouer bras gauatoit dauche plutdt que le contraire. Le
choix du bras de départ conditionne donc le booudément de I'enchainement gestuel. La
phrase musicale devient plus fluide, il est aloossible de varier le phrasé et de jouer
rapidement sans se tromper.

La tenue des baguettes a une influence importamtia sonorité et la vélocité. Il convient de
ne pas garder I'index allongé mais de lui fairendre la méme disposition que les autres
doigts. Le rebond de l'outil ne sera sinon pasisable et empéchera linstrument de
résonner. La décontraction des poignets permettjaweer plus rapidement.

2) Partitions
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et son chape au L son des grelots
Son chape an 4 plawes Et pmis elle écoute
e des grelots Le chant des crapands
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Le blaireau
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Le clown des saisons
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Son nez es rouge et vert Ses pleds sontbien trop grands Sonfflant dans son tombone
Sur la piste sur la piste Sur la piste sur 1a piste Sur la piste sur 1a piste
SOn ez est rouge et vert Ses pieds sonthien top grands Sonfflant dans son tombone
Sur la piste de 1'hover Sur la piste du printernps Sur la piste de antorane
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La chanson des couleurs
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2-Tout esthblew, blew, blen 3-Tont estblane, blane, blane d-Tout est gris, gris, gris
tout est hlen danse la vague tout estblane danse la neige tout est gris danse la brume
tout esthle, blew, bleu tout estblane, blane, blane tot est gris, g1is, gris
le requin a fait son lit le gros s a fait sa place la sourisa fait som it
soms un rocher de granit dans une boule de glace dans un fromage de brie
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1-11woltize, woltize, dans e ciel
2-TI1 zantille, 11 sautlle, sur e foit
3-I1 picore, il picore, dans la main
411 se couche, 11 56 couc he, dans son rad.
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Je omic  le bon hotrome enm bois nih - por te - qui n'im - por te - quoi
Qi omar  che - tow joums bim dooit
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2 Trois feuilles sur un athre 3 Do feuilles sur un athre 4 Tre fenille sur un arbre
L'une gervole dans lewent L'ure gervmole dans le went L'une &ernrole dans le <ent
Il en reste denx Il en reste une [ r'en reste plus
Isabelle
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elle n'a pas en de ca-deaux  mals les anges clest é-trange
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La galette
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da  mes- Chot chut c'est un se - cret He le di - tes yms Mles - siews
2 Je prépare pour la fite 3 Je prépare pour la fEte 4 Je prépate pour la fite
Pour la féte des maran Ponr la féte des marans Pour la e des mamans
Je prépare une galette Je prépare une galette Je prépare une galette
Ei j'vinets des oeufs dedans Et v tmets du lait dedans Et 'y e ts un bean ruban
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